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jujo —gu.

'Anaa' 'ana 'muvfa

Vous avez donné la vie a un beau bébé
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'Ana 'jua 'mvkve —kaarnlv 'bolo:
—Ast —nya —na 'jva 'kpakpladee
nv —be —wusu —pt 'oon 'bla le ?

Quels soins vas-tu lui donner pour qu’il soit en bonne
santé ?

Avant la chute de cordon:
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1. —Futo '9on, -maa 'nt 'nyt —fe
Da 'mukoe —gba.

2. —Ny1 'pa 'ea —gba ana 'bi
—woseri 'e —pt jijarel 'bolo.

3. 'Ama néma 'oon —futo
—kpasra 'sa 'mokuoe —gilt
dapele ki 'nyii 'naa'.

1. Tu fais sa toilette sans mouiller le cordon.
2. Tu ne mets pas de médicaments indigenes pour la
faire tomber plus vite.

3. Tu mets une bande pour le protéger.
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'Ana 'jua 'mvkuve ma 'bolo:
—Ama —futo 'omt nt,
1. 'Pa 'ba 'wli 'sapla 'ciclasa.

Apres la chute du cordon:
Quand tu fais sa toilette,
1. Tu savonnes bien son crane.
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2. —Ny1 'pa ba 'wopa 'wo dee
—a.
3. 'Pa 9on 'fofov 'mufasa.

2. Tu ne mets rien sur sa fontanelle.
3. Tu poudres bien son corps.



© Editions C.T.A.B.

—Sirt 0 —surt —ama bia '9on
—futokuv:

1. —-Nyugla 'ba 'nyii —gba 'ka
'moufasa.

Chaque jour apres le bain:
1. Tu nettoies ses yeux.
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2. —Nv kotoon —a —baa ha
nyakli nyra 'oa 'mrv Tt —fre.

l?ﬁ coton
)

2. Tu nettoies ses oreilles et son nez avec des bouts
de coton roulés.
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Diplee ki —gv —-méa —na 'ju
nyioli —gaala le ?

1. —G&ala —na 'ju 'nyioli
—kaklea —gv, —sugbaa —gv,
nyra mlaaa —gv.

A quoi vas-tu faire attention?
1. Tu le proteéges contre les moustiques et les
mouches et les animaux.



© Editions C.T.A.B.

2. —Gaala 'bon 'nyioli s nyra
jroa —go.

2. Tu fais attention a la chaleur et le froid.
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—Ast —no 'sa 'sosroodii le ?
1. Poto 'va 'sosroodii 'plovplov.
'P16r6 'iin.

Comment entretiens-tu son linge?
1. Tu laves son linge chaque jour.
Tu le fais bouillir.
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2. P6s0 'iin 'bublv mlt 'jro 'wo.

2. Tu le fais sécher au soleil sur une corde.
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Jijri 'plee —nyee —na 'ju le ?
—Na nyttint ba 'ba 'tasiuria jijre,
'ast —nyaaa' 'oon, 'cere 'oon —wilt
> 'nya 'mofasa.

Comment le nourris-tu?

Ton lait est la meilleure nourriture pour lui, a
chaque tétée tu prends le temps pour qu’il boive
suffisamment.
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—Ast —nya nv —be —na nytitint
nya na le ?
Ji 'mofa jijri.
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Comment vas-tu faire pour que ton lait soit bon?
Tu manges de bonnes choses variées.
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'Juloa —seple 'dee, —soplii
's22, —soplii tad, —soplii mlod
'a 'bva 5 'bva: —Ast —nya 'oon
—gbaji —be 'onya fugba ki le ?

Il a 1-2-3-4 mois.
Bébé grandit: Comment vas-tu I’aider a se
développer.
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1. 'Nyaa 'omut.
2. —Nyt '2on —cimient jie 'wv
'doo 'wv —sria 'mlt.

1. Tu le fais téter.
2. Tu lui donnes 1 fois par jour un peu de jus
d’orange.
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'Juloa —soplii —gboo, —soplii —
uundoo

1. 'Nyaa 'omut.

Il a 5-6 mois
1. Tu le fais téter.
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2. —Nyt1 '2on —gbasumlva
—seri, —cimient, nyra —s€sa
—nyrumnee.

2. Tu lui donnes une bouille (farine de mais) du jus
d’orange ou une bannane écrasée.
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'Juloa —soplii —uunsoo,
—uuntaa, —uunmlod, —sopli

—po.

Il a 7-8-9-10 mois
1. Tu le fais téter.
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2. —Ny1 '2on —seri.

3. =Ny 'oon filéa, kloto,
—gbugbua, 'ia 'susva; 'pa 'ia
dert —srii, mree, 'aie sapégé
'kpo. Nyt bia 'son —cimie, —t1o,
‘aie —glitimo.
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2. Tu lui donnes une bouille.

3. Tu lui donnes une purée de légumes avec du
poisson, de la viande ou des oeufs et des fruits
variés.
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'Juvloa —soplii —pv —seple 'dee,
—sv 'doo, —sv 'doo —soplii taa,
—sv 'doo —soplii mloo

1. 'Nyaa 'omut.

I1al11-12-13-14 mois
1. Tu le fais téter
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2. Ka sa 'cicia jijrea
—nyinytkva —gv 'so0 —sria 'milt.

\
\

2. Tu lui donnes 2 repas plus importants.
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'Juloa —sv 'doo —soplii —gboo,
—sv 'doo —soplii —uundoo, —sv
'doo —soplii —uunssd, —sv 'doo
—soplii —uuuntaa

1. =Nyt 'oon —seri
'WU 'sDD 'wu —sria
'mli, 'kd '5 'nyaa.

—Nyt '2on —cimie,
—giilimo, 'aie —t1o.

Il a15-16-17-18 mois
1. Tu lui donnes 2 bouillies avec du lait et des fruits.
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2. =Nyt '2on jijrele 'a joa'
—gb00li, —sopuwla nyra
—gbiajrolt.
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2. Tu lui donnes la nourriture de la famille a midi et
le soir.
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'Juloa —sv 'doo —soplii
—uundoo —gbasi.
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—Nyt '2on cimie,
—t10, 'magl ...

Il a plus de 18 mois.
Tu lui donnes des fruits.
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'D nyra —gboolia nyiiii tara
'wv. —Maa abia drodii —siiml6
Da jijrea 'mlt.
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Il mange avec toute la famille. Tu fais attention:
qu’il mangue suffisament avec sa part de sauce
contenant de la viande ou du poisson.
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'Ju 'boa:

'Tain Tt 'ba 'doo 'mreea’ o
'méaa’ 'kousasd nt, wii 'plee ka
—gL —néma '2on 'nyii dert prere

1. 'D —pt decle
'mreea’ emaa' 'soko
'aie emaa' 'oon 'floo
'wu dor.

2. 'D —pt 'm biitéa 'mlt
blo, 'o —pt bubodee
—melee ml blo.

Bébé grandit: A quoi vas-tu faire attention quand il
commence a se déplacer seul ?
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3. 'D —pt 'mt fumoliia 'ml 'darv
pla, 'aie o0 —pt It 'mlu blo.

4. 'D —p1 'seri blo, 'aie 0 —p1
kapu 'kvee 'u —pt '2on 'piito.

1. Faire attention aux choses qui peuvent piquer ou
blesser.

2. Faire attention aux puits et d’autres dangers.

3. Faire attention a ’eau chaude.

4. Faire attention au feu.
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'Da —gla ma néma —ga —be da
fugba ma 'plu nt, —nyt 'son
ciniili 'ii 'daraa’ (asépirin€)
jljiea ni.

Quand ses dents poussent et qu’il a mal, tu lui
donnes de I’aspirine pour I’enfant.
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Plovplov —nyt oon —mil '
'daraa’ bia (siro nivakiné)

Tu lui donnes régulierement de la nivaqune sirop.
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—~Wusu ma —pt —na 'ju 'bla ni,
fa 'oon —dotagboli 'plovplov
'Uma 'oon 'wue,

Pour éviter qu’il soit malade, tu 'emmenes
régulierement au dispensaire et faire peser,
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'kd —paaa '9on pijru.

et tu le fais vacciner.
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'Amb baa' 'yiotl nyra tot, 'amv
némd nyrika 'kd 'ana 'ju nya
'bva —be dorv nya 'son 'bla
'plovplov.

L’enfant a besoin de son pére et de sa mere pour
bien se développer et étre heureux.
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—Na 'doo 'mree —a nv i ki 'fio
n nva' —plt 'saa 'n 'saart ?

Peux-tu faire tout cela seule?
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