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Vous avez donné la vie a un beau bébé

ˈAnaaˈ ˈana ˈmʋfa jʋjɔ ‒gu.



2

© Éditions C.T.A.B.

ˈAna ˈjʋa ˈmʋkʋɛ ‒kaaŋlʋ ˈbölö: 
‒Asɩ ‒nya ‒na ˈjʋa ˈkpakpladɛɛ 
nʋ ‒bɛ ‒wusu ‒pɩ ˈɔɔn ˈbla le ?

Quels soins vas-tu lui donner pour qu’il soit en bonne 
santé ?
Avant la chute de cordon: 
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1. ‒Futo ˈɔɔn, ‒maa ˈnɩ ˈnyɩ ‒fɛ 
ˈɔa ˈmʋkʋɛ ‒gba.
2. ‒Nyɩ ˈpa ˈɛa ‒gba ana ˈbi  
‒wöseri ˈɛ ‒pɩ jɩjarɛlɩ ˈbölö.
3. ˈAma nëmä ˈɔɔn ‒futo  
‒kpasra ˈɔa ˈmʋkʋɛ ‒gälɩ 
dapɛlɛ kä ˈnyü ˈnaaˈ.

1. Tu fais sa toilette sans mouiller le cordon.
2. Tu ne mets pas de médicaments indigènes pour la 
faire tomber plus vite.
3. Tu mets une bande pour le protéger.
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ˈAna ˈjʋa ˈmʋkʋɛ ma ˈbölö:
‒Ama ‒futo ˈɔmɩ nɩ,
1. ˈPa ˈɔa ˈwli ˈsapla ˈcɩcɩasa.

Après la chute du cordon:
Quand tu fais sa toilette,
1. Tu savonnes bien son crâne.
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2. ‒Nyɩ ˈpa ˈɔa ˈwʋpa ˈwʋ dɛɛ 
‒a.
3. ˈPa ˈɔɔn ˈfʋfʋʋ ˈmʋfasa.

2. Tu ne mets rien sur sa fontanelle.
3. Tu poudres bien son corps.
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‒Sɩrɩ o ‒sɩrɩ ‒ama bɩa ˈɔɔn  
‒futokʋ:
1. ‒Nyɩgla ˈɔa ˈnyü ‒gba ˈkä 
ˈmʋfasa.

Chaque jour après le bain:
1. Tu nettoies ses yeux.
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2. ‒Nʋ kotɔɔn ‒a ‒baa ˈɔa 
ˈnyakli nyra ˈɔa ˈmrʋ ˈlɩ ‒fre.

2. Tu nettoies ses oreilles et son nez avec des bouts 
de coton roulés.
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Diplɛɛ kä ‒gʋ ‒mä ‒na ˈjʋ 
ˈnyiöli ‒gäälä le ?
1. ‒Gäälä ‒na ˈjʋ ˈnyiöli  
‒kaklɛa ‒gʋ, ‒sugbaa ‒gʋ, 
nyra mlaaa ‒gʋ.

A quoi vas-tu faire attention?
1. Tu le protèges contre les moustiques et les 
mouches et les animaux.
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2. ‒Gäälä ˈɔɔn ˈnyiöli sɩɔ nyra 
ˈjrʋa ‒gʋ.

2. Tu fais attention à la chaleur et le froid.
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‒Asɩ ‒nö ˈɔa ˈsosroodii le ?
1. Pɔtɔ ˈɔa ˈsosroodii ˈplɔʋplɔʋ.
ˈPlörö ˈiin. 

Comment entretiens-tu son linge?
1. Tu laves son linge chaque jour.
Tu le fais bouillir.
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2. Pösö ˈiin ˈbʋblʋ mlɩ ˈjrʋ ˈwʋ.

2. Tu le fais sécher au soleil sur une corde.
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Jijri ˈplɛɛ ‒nyɛɛ ‒na ˈjʋ le ?  
‒Na nyɩtɩnɩ bä ˈɔa ˈtasɩrɩa jijrɛ, 
ˈasɩ ‒nyaaaˈ ˈɔɔn, ˈcɛrɛ ˈɔɔn ‒wälɩ 
ɔ ˈnya ˈmʋfasa.

Comment le nourris-tu?
Ton lait est la meilleure nourriture pour lui, à 
chaque tétée tu prends le temps pour qu’il boive 
suffisamment.
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‒Asɩ ‒nya nʋ ‒bɛ ‒na nyɩtɩnɩ 
nya ˈna le ?
Ji ˈmʋfa jijri.

Comment vas-tu faire pour que ton lait soit bon?
Tu manges de bonnes choses variées.
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ˈJʋlɔa ‒seple ˈdee, ‒söplü 
ˈsɔɔ, ‒söplü tää, ‒söplü mlɔɔ 
ˈa ˈbʋa ˈɔ ˈbʋa: ‒Asɩ ‒nya ˈɔɔn  
‒gbaji ‒bɛ ˈɔnya fugba kä le ?

Il a 1-2-3-4 mois.
Bébé grandit: Comment vas-tu l’aider à se 
développer.
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1. ˈNyaa ˈɔmɩ.
2. ‒Nyɩ ˈɔɔn ‒cimienɩ jie ˈwʋ 
ˈdoo ˈwʋ ‒srɩa ˈmlɩ.

1. Tu le fais téter.
2. Tu lui donnes 1 fois par jour un peu de jus 
d’orange.
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ˈJʋlɔa ‒söplü ‒gböö, ‒söplü ‒
uundoo

1. ˈNyaa ˈɔmɩ.

Il a 5-6 mois
1. Tu le fais téter.
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2. ‒Nyɩ ˈɔɔn ‒gbasumlʋa  
‒seri, ‒cimienɩ, nyra ‒sësä  
‒nyrɩmɛɛ.

2. Tu lui donnes une bouille (farine de maïs) du jus 
d’orange ou une bannane écrasée.
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ˈJʋlɔa ‒söplü ‒uunsɔɔ,  
‒uuntää, ‒uunmlɔɔ, ‒söplü  
‒pʋ.

Il a 7-8-9-10 mois
1. Tu le fais téter.

1. ˈNyaa ˈɔmɩ.
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2. ‒Nyɩ ˈɔɔn ‒seri.
3. ‒Nyɩ ˈɔɔn fälëa, klɔtɔ,  
‒gbʋgbʋa, ˈia ˈsʋsʋa; ˈpa ˈia 
dɛrɩ ‒srü, mrɛɛ, ˈaiɛ sapëgë 
ˈkpɔ. ˈNyɩ bɩa ˈɔɔn ‒cimie, ‒tɩɔ, 
ˈaiɛ ‒güümö.

2. Tu lui donnes une bouille.
3. Tu lui donnes une purée de légumes avec du 
poisson, de la viande ou des oeufs et des fruits 
variés.



20

© Éditions C.T.A.B.

ˈJʋlɔa ‒söplü ‒pʋ ‒seple ˈdee, 
‒sʋ ˈdoo, ‒sʋ ˈdoo ‒söplü tää, 
‒sʋ ˈdoo ‒söplü mlɔɔ

Il a 11-12-13-14 mois
1. Tu le fais téter

1. ˈNyaa ˈɔmɩ.
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2. Ka ˈɔa ˈcɩcɩa jijrɛa  
‒nyɩnyɩkʋa ‒gʋ ˈsɔɔ ‒srɩa ˈmlɩ.

2. Tu lui donnes 2 repas plus importants.
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ˈJʋlɔa ‒sʋ ˈdoo ‒söplü ‒gböö, 
‒sʋ ˈdoo ‒söplü ‒uundoo, ‒sʋ 
ˈdoo ‒söplü ‒uunsɔɔ, ‒sʋ ˈdoo 
‒söplü ‒uuuntää

Il a 15-16-17-18 mois
1. Tu lui donnes 2 bouillies avec du lait et des fruits.

1. ‒Nyɩ ˈɔɔn ‒seri 
ˈwʋ ˈsɔɔ ˈwʋ ‒srɩa 
ˈmlɩ, ˈkä ˈɔ ˈnyaa.
‒Nyɩ ˈɔɔn ‒cimie, 
‒güümö, ˈaiɛ ‒tɩɔ.
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2. ‒Nyɩ ˈɔɔn jijrɛlɛ ˈa jöaˈ  
‒gbööli, ‒sopuwla nyra  
‒gbiajrʋlɩ.

2. Tu lui donnes la nourriture de la famille à midi et 
le soir.
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ˈJʋlɔa ‒sʋ ˈdoo ‒söplü  
‒uundoo ‒gbasi.

Il a plus de 18 mois.
Tu lui donnes des fruits.

‒Nyɩ ˈɔɔn cimie,  
‒tɩɔ, ˈmaglɔ ...
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Il mange avec toute la famille. Tu fais attention: 
qu’il mangue suffisament avec sa part de sauce 
contenant de la viande ou du poisson.

ˈƆ nyra ‒gböölia nyüü tara 
ˈwʋ. ‒Maa abɩa drʋdii ‒sümlö 
ˈɔa jijrɛa ˈmlɩ.
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ˈJʋ ˈbʋa:
ˈTaɩn ˈlɩ ˈɔa ˈdoo ˈmrɛɛaˈ ˈɔ 
ˈmäaˈ ˈköusɔsɔ nɩ, wii ˈplɛɛ kä 
‒gʋ ‒nëmä ˈɔɔn ˈnyü dɛrɩ prɛrɛ 

1. ˈƆ ‒pɩ dɛɛlɛ 
ˈmrɛɛaˈ ɛmäaˈ ˈsoko 
ˈaiɛ ɛmäaˈ ˈɔɔn ˈfloo 
ˈwʋ dɔrɔ.

2. ˈƆ ‒pɩ ˈnɩ bütöa ˈmlɩ 
blö, ˈɔ ‒pɩ bʋbɔdɛɛ  
‒melee mlɩ blö.

Bébé grandit: A quoi vas-tu faire attention quand il 
commence à se déplacer seul ?
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3. ˈƆ ‒pɩ ˈnɩ fumolüa ˈmlɩ ˈdarʋ 
pla, ˈaiɛ ˈɔ ‒pɩ ˈlɩ ˈmlɩ blö.

4. ˈƆ ‒pɩ ˈseri blö, ˈaiɛ ˈɔ ‒pɩ 
kapu ˈkʋɛɛ ˈu ‒pɩ ˈɔɔn ˈpütö.

1. Faire attention aux choses qui peuvent piquer ou 
blesser.
2. Faire attention aux puits et d’autres dangers.
3. Faire attention à l’eau chaude.
4. Faire attention au feu.
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ˈƆa ‒gla ma nëmä ‒ga ‒bɛ ˈɔa 
fugba ma ˈplu nɩ, ‒nyɩ ˈɔɔn 
ciniili ˈü ˈdaraaˈ (asëpirinë) 
ˈjüjiea ni.

Quand ses dents poussent et qu’il a mal, tu lui 
donnes de l’aspirine pour l’enfant.



29

© Éditions C.T.A.B.

ˈPlɔʋplɔʋ ‒nyɩ ˈɔɔn ‒mɩlɩ ˈü 
ˈdaraaˈ bɩa (siro nivakinë)

Tu lui donnes régulièrement de la nivaqune sirop.
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‒Wusu ma ‒pɩ ‒na ˈjʋ ˈbla nɩ, 
fa ˈɔɔn ‒dɔtagböli ˈplɔʋplɔʋ 
ˈümä ˈɔɔn ˈwʋɛ,

Pour éviter qu’il soit malade, tu l’emmènes 
régulièrement au dispensaire et faire peser,
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ˈkä ‒paaa ˈɔɔn pijru.

et tu le fais vacciner.
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ˈAmɔ bäaˈ ˈyioɩ nyra tʋɩ, ˈamʋ 
nëmä ˈnyrɩkä ˈkä ˈana ˈjʋ nya 
ˈbʋa ‒bɛ dɔrʋ nya ˈɔɔn ˈbla 
ˈplɔʋplɔʋ.

L’enfant a besoin de son père et de sa mère pour 
bien se développer et être heureux.
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‒Na ˈdoo ˈmrɛɛ ‒a nʋ i kä ˈfɩɔ 
ˈn nʋaˈ ‒plɩ ˈsaa ˈn ˈsaarɩ ?

Peux-tu faire tout cela seule?
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